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NOWOCZESNE METODY LECZENIA
RETINOPATII CUKRZYCOWE)



WYSTEPOWANIE

Cukrzyca typu |

2% na poczatku choroby
90% po 15 latach choroby

Cukrzyca typu Il
5% na poczatku choroby
25% po 15 latach choroby



RETINOPATIA CUKRZYCOWA JEST

NAJCZESTSZA PRZYCZYNA
SLEPOTY OD 20 DO 60 ROKU
ZYCIA W KRAJACH
ROZWINIETYCH




PATOGENEZA

Cukrzycowe zaburzenia przemiany materii
Nasilenie stresu oksydacyjnego

Postepowi retinopatii cukrzycowej sprzyjaja:
Nadcisnienie tetnicze
Palenie papierosow
Ciaza
Operacja zacmy
Okres dojrzewania ptciowego



CZYNNIKI RYZYKA
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Czas trwania choroby

. /ta kontrola glikemii
. Clgza

nadcisnienie

. hefropatia
. otytosc i hiperlipidemia

Palenie papierosow



ANATOMIA OKA
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PATOGENEZA RETINOPATII

» Mikroangiopatia - objawiajgca sie
nieprawidtiowa budowa Sciany naczyn, a
takze zamknieciem matych naczyn.
Pojawiajg sie mikroaneuryzmaty,
obrzeki | drobne krwotoczki.






PODZIAL RETINOPATII

.. RETINOPATIA NIEPROLIFERACYJNA

x tagodna
% umiarkowana
X Zaawansowana

. RETINOPATIA PROLIFERACYJNA

Ill. OBRZEK PLAMKI



Diabetic Retinopathy

Normal Eye Diabetic Retinopathy

b

B Hemorrhages



RETINOPATIA
Diabetic Retinopathy

Abnormal
blood vessels

Microaneurysms

Eirehdesign. com Heml:-rrhages



RETINOPATIA PROLIFERACYJNA

~ Proliferative
Diabetic Retinopathy

Retinal Disc
~ Meovascularization ~ MNeovascularization
with Vitreous Hemorrhage with Vitreous Hemorrhage



WYLEWY DO WNETRZA GALKI OCZNEJ




RETINOPATIA CUKRZYCOWA

Oko zdrowe Oko z retinopatia






DLACZEGO LUDZIE CIAGLE TRACA WZROK?
CZYNNIKI OPOZNIAJACE LECZENIE

Wczesne stadium uszkodzenia wzroku nie daje
objawow

Brak odpowiednich programow profilaktycznych
grup ryzyka utraty widzenia

Opo6znione dotarcie do lekarza okulisty
Opozniona diagnostyka lub laseroterapia



BADANIE OKULISTYCZNE

Powinno by¢ przeprowadzone po 5 latach trwania cukrzycy typu
1

W momencie rozpoznania cukrzycy typu 2

Badania kontrolne:

Bez retinopatii co 1 rok

Retinopatia nieproliferacyjna co 6 miesiecy

Retinopatia nieproliferacyjna zaawansowana co 3 miesigce

Retinopatia przed i proliferacyjna-zabieg laserowy w trybie
pilnym

Po zabiegach laserowych siatkdwki- miesigc po zabiegu



BADANIE OKULISTYCZNE

Pomiar ostrosci wzroku




BADANIE OKULISTYCZNE

Doktadne badanie dna oka po rozszerzeniu
Zrenic




BADANIE OKULISTYCZNE

ANGIOGRAFIA FLUORESCEINOWA




BADANIE OKULISTYCZNE

Angiografia fluoresceinowa




BADANIE OKULISTYCZNE

OCT




o

LECZENIE POWIKLAN CUKRZYCY

» Zacma

Zmetniata soczewka
(zacma)




» Usuwanie zacmy




MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE

Laseoterapia

retinopatia cukrzycowa



MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE

Leki podawane doszklistkowo

Nieprawidiowe ™S
naczynia
krwionosne



LEKI DOSZKLISTKOWE

Steroidy- dziatanie przeciwzapalne (iniekcje,
Implanty)




LEKI DOSZKLISTKOWE

Preparaty anty-VEGF- leczenie bez ,,szkodzenia”

Hamowanie nowotworzenia patologicznych
naczyn

Likwidowanie obrzeku plamki

Nowa nadzieja na leczenie powiktan cukrzycy w
siatkowce






MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE

Leczenie operacyjne powiktan takich jak wylewy
krwi do ciata szklistego czy odwarstwienie
siatkowki w nastepstwie trakcji szklistkowo-

siatkowkowych

Y
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MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE

Bezwzgledna koniecznosc¢ utrzymania
poziomu hemoglobiny glikowanej
ponize] (%




DZIEKUJE ZA UWAGE
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